
L’hépatite C est une maladie du foie
causée par un virus. Aujourd’hui, les
traitements sont efficaces et bien
tolérés. Cette brochure a pour but de
vous aider à comprendre votre
traitement, à vous préparer et à
adopter les bons réflexes pour en tirer
le meilleur bénéfice.

METTRE EN
PLACE SON

TRAITEMENT
HÉPATITE C

asbl 
Le Comptoir

Prends contact avec une personne de
notre équipe médicale pour t’inscrire
sur la liste des personnes désireuses
d’accéder au traitement ! 

DÉJÀ POSITIF ?

L’hépatite C

Avant tout,
il faut se faire 
dépister ! 
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Le traitement sert à éliminer le virus,
protéger le foie et prévenir les
complications. L’efficacité est très
élevée, mais il faut suivre
scrupuleusement les doses et la durée
(entre 8 et 12 semaines).

Arrêter l’alcool

Éviter les automédications
car certains médicaments
ne se mélangent pas

 
Avoir une alimentation
équilibrée

COMPRENDRE LE
TRAITEMENT

L’IDÉAL POUR UN
TRAITEMENT EFFICACE:

Prendre le traitement à heure
fixe
Prendre le traitement durant la
durée déterminée par le
médecin
En mangeant si possible
Ne pas prendre des
médicaments déconseillés

PENDANT LE TRAITEMENT

UNE FOIS LE
TRAITEMENT
TERMINÉ...

UNE PÉRIODE SERA FIXÉE
POUR TESTER ET SAVOIR

SI LE TRAITEMENT À
FONCTIONNÉ ! 

Le traitement a fonctionné
tu es guéri(e), veille à ne
pas te recontaminer !

C’est rare mais si le
traitement n’a pas
fonctionné, une visite
avec l’hépatologue sera
reprogrammée !

Si vous pensez avoir fait
une erreur, un oubli, ou

pour toute autre
question...

Contactez les infirmiers
ou le médecin du

Comtpoir ! 

LE RDV AVEC
L’HÉPATOLOGUE

Afin d’éviter des interactions
médicamenteuses il sera important de
bien dire tous les médicaments que
vous prenez au médecin.

Ensuite, un fibroscan, examen non
invasif et indolore qui utilise des
ultrasons pour mesurer l'élasticité et la
quantité de graisse dans le foie sera
réalisé.

Et enfin, le médicament adéquat vous
sera ensuite prescrit et donné afin de
commencer le traitement.


